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Reflexión 

“En un sistema abierto, se compite con la imaginación, 
no con una llave y una cerradura“ 

 
- Nicholas Negroponte -  



Espacio de Trabajo 
Una vez que hemos ingresado al curso, aparecerá una pantalla con los siguientes recursos: 
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2.- A través de este conjunto de links, podrás “navegar” o “moverte” entre los 
recursos educativos del curso actual o la propia plataforma. Por ejemplo, si haces 
clic en “Página principal”, regresarás a la página de inicio del sitio. 

 

 

 

 

 

 

3.- En este panel, podrás acceder en todo momento a todas las actividades del 
curso ordenadas por categorías (consultas, cuestionarios, foros, recursos, scorms, 
tareas, etc.) No obstante, te sugerimos trabajar a través del “Diagrama de Temas” 

4.- Si te interesa recordar un comentario o palabra específica que haya sido 
comentada o publicada en el foro, puedes buscarla a través de esta herramienta. 

5.- A través del panel de Administración, podrás llevar un registro completo y 
detallado de tus calificaciones, consultar las retroalimentaciones del tutor así 
como también, actualizar la información de tu perfil para cargar tu fotografía, 
modificar tu contraseña, etc. 

1.- En este apartado podrás desplegar un submenú a través del cual visitar 
rápidamente “Mis cursos”, “Mi perfil”, “Mis archivos privados”, “Calendario” y 
“Salir”. 



Espacio de Trabajo 
3.- El panel Navegación, contiene un conjunto de sub-
enlaces a través de los cuales podrás acceder a tu “Área 
personal” (presenta el mismo resultado que obtienes al 
hacer clic en el enlace “Mis cursos”, al cual puedes 
acceder desde el menú desplegable ubicado en la parte 
superior derecha en donde aparece tu nombre), 
“Páginas del sitio” (blogs, marcas o palabras clave 
populares, calendario), “Mi perfil” (ver perfil, mensajes 
en foros, blogs, mensajes, mis archivos privados) y “Mis 
cursos” 

Es importante resaltar que el panel Navegación, será tu 
puerta de acceso a las distintas secciones y contenidos 
de la plataforma. Sin importar qué área estés visitando, 
el panel Navegación se mantendrá siempre disponible 
para llevarte a los recursos o contenidos de tu interés o 
preferencia. ¡No lo pierdas de vista! 



Espacio de Trabajo 
4.- El panel Ajustes, contiene 2 secciones interesantes con 
respecto a tu actividad en plataforma: la primera se llama 
“Calificaciones”, y está dentro del apartado “Administración 
del curso”. Desde allí, podrás consultar las calificaciones que 
vas obteniendo durante el desarrollo del curso. Por otra 
parte, en el apartado “Ajustes de mi perfil”, podrás modificar 
fácil y rápidamente toda tu información personal. 

5.- El bloque “Buscar 
Foros”, te permite 
encontrar una palabra clave 
dentro del curso actual. 



Espacio de Trabajo 
6.- El Diagrama de Temas, te muestra 
mediante una organización por bloques, 
¡los módulos, contenidos, actividades y 
tareas del curso en el orden preciso en 
que te recomendamos, sean 
consultados! 

Bajo nuestro modelo instruccional, 
hemos dispuesto para cada curso de los 
siguientes elementos básicos: 

a) Bloque cero, bloque de información 
o bloque introductorio, el cual 
contiene manuales, guías, 
bienvenidas y agenda del curso 
entre otros elementos de interés. 

b) Bloques de módulo o unidad. 
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6.- Esto es lo que podrás encontrar generalmente en el bloque cero o bloque 
introductorio de todos nuestros cursos… 



Espacio de Trabajo 
6.- En el caso de los bloques de 
módulo o de unidad, los contenidos 
del curso se te presentarán de la 
siguiente manera: 

i. Breve texto introductorio, 
información de la unidad y 
pregunta introductoria 

ii. Contenidos de la unidad en 
formato de presentación. 

iii. Sección con evaluaciones, tareas 
y/o actividades para calificar la 
unidad 

iv. Recursos educativos (antologías, 
presentaciones, textos, 
bibliografía) para su consulta o 
descarga. 



Espacio de Trabajo 
6.- Con lo anterior, te preguntarás ¿cómo 
puedo o debo tomar mi capacitación? 

¡No te preocupes, muestro modelo de 
formación es muy flexible! 

La primera recomendación es LEER SIEMPRE 
INDICACIONES. Esto es básico ya te permitirá 
adelantar tus labores al lanzar preguntas de 
precisión al tutor sobre dudas particulares, 
temas o contenidos generales del curso y no 
sobre el uso de la plataforma. Para nosotros y 
para ti, será más enriquecedor éste punto. 

La segunda recomendación, es consultar la 
agenda general del curso (la encontrarás en el 
bloque cero) para que sepas qué actividades o 
tareas tienes que entregar para obtener una 
calificación en cada módulo correspondiente. 



Espacio de Trabajo 
6.- Con lo anterior, te preguntarás ¿cómo puedo o debo tomar mi capacitación? 

Nuestra tercera recomendación va en función de tu estilo y forma de aprender: 

• Si eres autodidacta, quizás te gustará ir directamente al apartado recursos 
educativos de cada módulo para descargar la antología, revisarla en casa y 
posteriormente, visitar las evaluaciones para resolverlas una a una o viceversa ;-) 

• Si deseas tomarte un poco más de tiempo, puedes revisar en primer término las 
presentaciones (las cuales son un resumen de la antología del curso) para que 
posteriormente,  visites el apartado de evaluaciones. En un caso dado, si las 
presentaciones te resultaron insuficientes para responder tareas o cuestionarios, 
puedes descargar las antologías para terminar tus labores. 

En este punto, es importante que recuerdes que cada módulo tiene un foro a través 
del cual podrás tanto preguntar al tutor sobre un tema particular, responder a alguna 
actividad creada por el tutor para su discusión en foro, como también, consultar con tus 
compañeros dudas o temas particulares. ¡Tú decides cuanto tiempo que deseas 
invertir y los momentos en los cuales accederás a la plataforma! 
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7.- A través del panel Últimas Noticias, se le notifica a 
todos los alumnos sobre adiciones al curso, modificaciones 
de contenidos, días festivos, días de mantenimiento, etc. 

8.- El panel Calendario, le mostrará de rápidamente 
 los eventos globales del sitio (por ejemplo, 
suspensión de labores) como también, eventos 
particulares de un curso, grupo o usuario (por 
ejemplo, fecha de entrega de tareas). 

 

 

 

 

 

 

 

8.- Los eventos próximos, se actualizan automáticamente 
en función de las actividades. Por ejemplo, podrás 
consultar las fechas de evaluación o entrega de trabajos. 
Además, ¡tú mismo puedes llevar tu agenda personal para 
controlar o recordar eventos especiales! 

9.- El panel de actividad reciente te mostrará las últimas 
acciones realizadas por tus compañeros del curso o del 
equipo del Campus Virtual. 

Por otra parte, si hace clic 
sobre el nombre del mes, 

podrá ver una vista 
ampliada con las 

actividades y meses en 
detalle. 
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9.- A través del panel Eventos Próximos, ¡construye tu agenda, crea eventos, 
recordatorios o entérate de las próximas fechas de vencimiento de las tareas o 
actividades del curso! 



Espacio de Trabajo 

10.- Mediante el panel Usuarios en Línea, podrás ver a los 
compañeros de curso (u otras personas) conectadas en ese 
momento en la plataforma. ¡Haz clic sobre el nombre de 
alguno de ellos para darle un vistazo a su perfil! 

9.- A través del panel 
Actividad Reciente,  
¡entérate de los últimos 
sucesos acontecidos en 
la plataforma! 
Por ejemplo, si el tutor ha cargado una 
nueva actividad, si un compañero ha 
publicado algún mensaje en foros, tu 
propio paso o registro de actividades 
personales en plataforma por fecha y 
hora, etc.! 



¿Qué tipo de recursos están disponibles 
en la plataforma? 

Informativos 

* Antologías 

* Páginas Web 

* Enlaces a otros sitios 

* Presentaciones 

* Archivos 

De diagnóstico y participación 

* Consultas 

* Foros 

Formativos 

* Casos 

* Tareas 

* Ensayos 

* Investigaciones 

Sumativos 

* Cuestionarios 

Otros 

* Wiki, chats, etc. 

Básicamente, encontrarás recursos educativos: 



Cuestionarios y tareas 
En el caso de los recursos de carácter formativo, estas contarán con 
un periodo de tiempo del cual dispondrás para desarrollarla y 
entregarla a través de la plataforma de E-learning. Por favor, trata de 
NO ENVIAR TU TAREA AL TUTOR POR CORREO ELECTRÓNICO. En su 
lugar, utiliza el espacio diseñado para “subirla al sistema” o pregunta 
al tutor cómo puedes hacérsela llegar. 

Por otra parte, te comentamos que los cuestionarios, están 
programados para ser resueltos mediante 1 intento, por lo cual si 
intentas copiar las preguntas para resolverlas en tu casa, serás 
penalizado y corres el riesgo de quedarte sin calificación 
aprobatoria en esa actividad específica, e inclusive, ser dado de baja. 

¡No se vale hacer trampa! 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
Básicamente, tienes que dirigirte al enlace que se 
refiere a la actividad “Tarea” y, una vez dentro, 
revisar cuidadosamente las instrucciones para 
su entrega. Te comentábamos antes que dichas 
tareas, puedes desarrollarlas en casa copiando 
los requerimientos de la misma y apoyándote en 
las antologías o CD-ROM interactivo. 

Por ello, una vez que tengas tu trabajo terminado, puedes encontrarte con 
uno de éstos cuatro escenarios para el envío de tareas: 

1.- Tarea mediante subida avanzada de archivos 

2.- Tarea mediante texto en línea 

3.- Tarea mediante subir un solo archivo  

4.- Tarea mediante actividad no en línea 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
En el caso de tareas donde tengas que subir uno o más 
archivos…  

Podrás ver en tu pantalla algo como lo siguiente: 

Haz clic en este  botón 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
Posteriormente, por cada archivo que desees subir desde tu computadora, 
solo tienes que… 

a) hacer clic en el botón 
“Agregar”… 

b) Con lo anterior, se te abrirá 
una ventana de dialogo. Ahí, 

haces clic en “Subir un 
archivo”… 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 

c) …para que 
finalmente, hagas 
clic en “examinar”, 
selecciones en tu 
computadora el 
archivo que deseas 
publicar y 

d)  …presionas el 
botón “Subir este 
archivo” para 
“cargarlo” a la 
plataforma 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
Es importante que sepas que: Si te equivocaste al subir un archivo y deseas 

eliminarlo para subir otro, haz clic en este 
icono para descargarlo, renombrarlo, moverlo 

o borrarlo, ¡es muy fácil! 

Si estás conforme con el o los archivos que 
deseas subir a la plataforma, haz clic en el 
botón “Guardar cambios”, ello te llevará … 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
Una pantalla de resumen en la 
cual podrás ver como 
“borrador” tu propuesta de 
tareas para su envío, y/o la 
sección para proceder y 
confirmar el envío de tareas. 

Recuerda: mientra no hagas clic en 
el botón “Enviar para calificación”, 

los archivos de tus tareas no se 
enviarán al tutor mediante el 

sistema para su evaluación. ¡Por 
ello es importante confirmar 

siempre el envío desde este botón 
cuando estés listo y seguro de tu 

trabajo! 



¿Cómo “subo” una tarea a la plataforma? 
Una vez que hayas hecho clic 
en el botón “enviar para 
calificación”, se te pedirá la 
confirmación del envío… 

Haces clic en el botón “continuar” si 
estás de acuerdo… 

…y en la pantalla de resumen 
de la tarea podrás ver la 

siguiente leyenda: 



¿Cómo “publico” una tarea a la plataforma? 
Si la tarea es del tipo “Publicar texto en línea” 

Seguramente observarás en tu 
pantalla algo como ésto... 

Este tipo de tarea permite que 
“pegues” o escribas un texto 

determinado directamente desde 
el navegador. Para realizar esta 

acción, solo tienes que hacer clic 
en el botón “agregar envío”… 



¿Cómo “publico” una tarea a la plataforma? 
Una vez hecho lo anterior, usted 
obtendrá un editor de texto a 
través del cual, pegar, dar 
formato o publicar su tarea.  

Una vez que haya terminado, haz 
clic en “guardar cambios” y, 

¡habrás publicado adecuadamente 
tu tarea para la revisión del tutor! 

¡también puedes escribir 
directamente tu tarea en la 
plataforma a través del editor de 
texto en línea. 



¿Cómo “publico” una tarea a la plataforma? 
¡Esta es la pantalla de 
confirmación de que tu tarea se 
ha publicado para ser revisada 
por el tutor! 

Si deseas modificar algún texto. 
Puedes hacer clic en “editar envío”. 



Foros 
Generalmente, las dudas con 

relación a los contenidos y 
actividades del curso, deben ser 
planteadas en los foros de cada 
unidad ya que, es probable que 

un compañero tenga las mismas 
inquietudes que tú, por lo cual, 

es mejor que todos podamos 
aprender puntualmente de las 

experiencias de todos. 

¡Es muy fácil publicar un 
comentario, participa! 



Foros 
Para acceder, solo haz clic en el nombre del foro para ver algo como esto: 

Al hacer clic en el enlace “Colocar un nuevo tema de discuión”,  es en donde 
´para publicar una pregunta particular que será vista por todos. 



Consultas 

Anteriormente, mencionábamos que existen actividades de diagnóstico o 
participación como los foros o las consultas, con el objetivo de puedas 

retroalimentarte tanto tú como el tutor de las experiencias de tus 
compañeros. Un tipo de actividad diagnóstica, es precisamente la Consulta, la 

cual si bien no es calificada por la plataforma, sí es calificada en el aspecto 
participativo por el tutor ya que le ayuda a tener una idea de tu visión de 

mundo con respecto a un tema particular. 



Consultas 

Para participar en una consulta, solo haz clic en el enlace 
correspondiente dentro del Diagrama de Temas, 

selecciona una respuesta…. 

…y haz clic en “Guardar mi elección” 



Consultas 
Obtendrás (en 

algunos casos, ya 
que en ciertas 

ocasiones no se 
mostrará) un gráfico 

que te permitirá 
observar la idea que 

tienen tus 
compañeros sobre 
un tema, concepto 

o caso en específico 
para que reflexiones 
en lo personal sobre 

ello. 



Cuestionarios 
Los cuestionarios, le permiten al profesor 
ubicar de manera sumativa tu proceso de 
aprendizaje, mediante una colección de 
preguntas consistentes basadas en los 
contenidos disponibles en la plataforma. 
Existe una amplia variedad de Tipos de 
preguntas (opción múltiple, 
verdadero/falso, respuestas cortas, etc.), 
las cuales están organizadas por 
categorías en un Banco de Preguntas. Los 
cuestionarios pueden permitir múltiples 
intentos. Cada intento es registrado y 
calificado, el profesor puede decidir 
mostrar algún mensaje o las respuestas 
correctas al finalizar el examen. Este 
módulo afecta en cada intento tu 
calificación. 



Cuestionarios 
En algunos casos, una vez que defines un intento para responderlo, puedes 
tener un límite de tiempo para solucionarlo, o simplemente, solo podrás acceder 
una sola vez. ¡Sé honesto contigo mismo! 

Los cuestionarios se abrirán en un periodo de tiempo bien determinado. 
¡Consulta la agenda del curso para evitar perderte uno de ellos! 



Presentaciones 
Las presentaciones, son resúmenes simples de un tema particular y NO CONTIENEN LA 

TOTALIDAD DEL CONOCIMIENTO necesario para responder puntualmente las actividades. Por 
ello resulta necesario que revises las antologías del curso para que puedas prepararte 

adecuadamente antes de decidir resolver alguna actividad de carácter formativo o sumativo. 



Antologías y otros recursos educativos 

Al final de cada módulo o unidad, encontrarás una sección llamada 
“Recursos educativos”, a través de la cual podrás acceder a la 
Bibliografía básica de consulta (por si deseas ampliar 
conocimientos), Documentos y archivos para su descarga (como las 
antologías del curso) y enlaces de interés o lecturas recomendadas. 



Antologías y otros recursos educativos 
En el caso de las antologías, éstas se encuentran en formato de 

Adobe PDF, por lo cual requerirás tener instalado el software Adobe 
Acrobat que podrás descargar gratuitamente desde: 

http://get.adobe.com/es/reader/?promoid=BUIGO 



Antologías y otros recursos educativos 
Si tienes problemas para descargar la antología porque tu navegador 

intenta “cargarla” desde tu navegador de ésta manera… 



Antologías y otros recursos educativos 
…dentro del apartado 

“Documentos y 
archivos para su 

descarga”, haz clic con 
el botón derecho del 

mouse sobre el enlace 
la de antología y 

selecciona “Guardar 
enlace como…” (en 
Firefox) o “Guardar 

destino como…” (en 
Internet Explorer)… 



Antologías y otros recursos educativos 
…y escoge una carpeta en tu computadora en la cual deseas guardar 

la antología para su revisión en casa o el trabajo. 



Antologías y otros recursos educativos 

Por favor, te pedimos encarecidamente de que NO DISTRIBUYAS LOS 
CONTENIDOS DEL CURSO INDISCRIMINADAMENTE debido a que, 

tuvieron costos de muy diverso tipo (tiempo, esfuerzo, dinero, etc.), 
además de que puedes exponerte a ser suspendido del curso o ser 

sujeto de procesos o sanciones legales o administrativas. 
Todos los contenidos, diseños, actividades, evaluaciones, etc., son 

propiedad exclusiva de su autor. 



Recuerda 
1.- Las tareas de investigación o 
ensayos, puedes realizarlas en tu 
casa y subirlas posteriormente a la 
plataforma, apoyándote en los 
recursos educativos a tu disposición 
(como las antologías, CD-ROM, 
presentaciones o documentos PDF) 

2.- Los cuestionarios, mensajes en 
foros, consultas, chats, etc., 
deberán ser completados solo a 
través de la plataforma de                
E-learning, vía Internet. 



Competencias tecnológicas 

• Manejo eficiente de computadora personal 

• Sistema operativo Windows, Mac, Linux (con entorno gráfico) 

• Software ofimático (procesador de textos, hoja de cálculo, 
presentaciones, etc.) 

• Red Internet (navegadores, buscadores, correo electrónico, 
foros, chats, etc.) 

Actitudes 

• Ser emprendedor, creativo e intuitivo. 

• Capacidad para el autoaprendizaje, ser metódico y ordenado. 

• Mostrar disposición de trabajo en equipo. 

• Tomar un rol activo que le permita construir su propio 
aprendizaje. 

• Disposición para explorar e interactuar activamente en las 
actividades y estrategias de enseñanza – aprendizaje. 

• Mostrar respeto a los compañeros del curso, evitando 
comentarios que ofendan a los demás. 

Perfil genérico del participante 



Rol del participante 
Invariablemente, la educación a distancia implica esfuerzo y 
constancia, por lo que es necesaria una metodología que facilite el 
proceso de enseñanza - aprendizaje centrada en el participante, 
porque es él quien marcará su propio ritmo de aprendizaje. 

• Realizar las consultas necesarias a su tutor y/o compañeros. 

• Organizar su horario de estudio de acuerdo a su tiempo y 
posibilidades. 

• Participar en las discusiones con aportes argumentados. 

• Leer y explorar los recursos y contenidos de la asignatura. 

• Investigar en sitios web especializados, revistas electrónicas, 
bases de datos, entre otros, para profundizar en los temas 
de estudio. 

• Participar de los grupos de estudio y acordar con ellos 
horarios y desarrollo de actividades. 

• Cumplir con los compromisos asignados por el tutor. 

• Respetar las políticas académicas, de convivencia y 
participación previstas por el Campus Virtual ICATHI. 



Rol del tutor 
• Asesorar, acompañar y/o guiar, cuando el estudiante lo requiera 

o solicite a través de foros de discusión, Chat y mensajes privados 
a través de la plataforma de E-learning del Campus Virtual o 
mediante el uso de correo electrónico. 

• Propiciar el fortalecimiento del aprendizaje, sugiriendo 
actividades complementarias que fortalezcan el proceso de 
aprendizaje en el estudiante. 

• Brindar retroalimentación en forma oportuna. Las actividades 
propuestas contarán con retroalimentación y una orientación 
reflexiva a las inquietudes y consultas presentadas por el 
estudiante participante. 

• Organizar el proceso de enseñanza - aprendizaje, estableciendo 
las políticas de participación en cada actividad, tarea, evaluación o 
ejercicio. 

• Evaluar los procesos y resultados finales del aprendizaje 

• Mejoramiento pedagógico de los contenidos y recursos 
educativos de los materiales disponibles en el Campus Virtual 
ICATHI. 



Requerimientos técnicos 
de equipo de cómputo 

Computadora personal (Laptop o de Escritorio) con: 

• Procesador Intel Pentium 4 a 3.8 ghz o superior, AMD Athlon XP a 1.7 
ghz., o AMD Athlon 64 de 2.0 ghz. (Recomendado: tanto para usuarios 
de PC o Mac, procesador Intel Core 2 Duo a partir de los 2.33 ghz) 

• De 256 a 512 megas de memoria RAM. (Recomendado: desde los 1024 
megas) 

• Tarjeta de sonido estereofónica para la reproducción, entrada 
(micrófono) y salida de audio. 

• Bocinas externas. 

• Tarjeta de video de 128 megas de memoria con soporte para gráficos en 
16 y 32 bits, con resolución mínima de 1024x768 pixeles o superior. 

• Monitor de 15 pulgadas. (Recomendado, 17¨ o 19¨ para la lectura de 
textos) 

• Lector de discos compactos. 

Para el acceso a eventos de Videoconferencia o Webminars (opcional): 

• Cámara web 

• Micrófono o diadema con micrófono integrado 



Requerimientos técnicos de software 
Los requerimientos indispensables son: 

• Sistema Operativo Windows XP, Windows Vista, MacOS X o 
Distribución Linux con entorno gráfico (X-Windows) 

• Navegador web Mozilla Firefox 3 (recomendado) o superior, 
Opera 9 o superior, Google Chrome 2 o superior(aún 
inestable, no recomendado), Safari 3 o superior (no 
recomendado) o Internet Explorer 6 (no recomendado) 

• Plugin de reproducción de animaciones para el navegador de 
su preferencia (Adobe Flash Player 10 o superior) 

• Editor de Presentaciones (Microsoft Office PowerPoint u Open 
Office Impress) 

• Adobe Acrobat Reader (para leer documentos PDF) 

• Procesador de Textos (Microsoft Office Word u Open Office 
Writer) 

• Hoja de Cálculo (Microsoft Office Excel u Open Office Calc) 

• Antivirus ligero y actualizado (Avira o AVG Free, por ejemplo). 

• Compresor/descompresor de archivos 

• Otro software que por las características del curso, se 
requiera. 



Los requerimientos necesarios en cuanto a ancho de 
banda para una experiencia agradable, por 
usuario/computadora, son: 

• Conexión a Internet tipo ADSL o cable de 
cuando menos, 256 kbps de bajada. 

• Recomendado: conexión tipo ADLS o cable de 
512 a 1024 kbps de bajada o superior. 

Para eventos de Videoconferencia o Webminars: 

• Se recomienda encarecidamente tener una 
conexión mínima de 512 kbps. por usuario / 
computadora o superior. 

Requerimientos técnicos 
de conexión a Internet 



Software de trabajo diario 
En el caso de software para el procesamiento de textos, presentaciones u 

hojas de cálculo, puedes utilizar Microsoft Office… 

…el cual incluye principalmente Microsoft Word, Microsoft Excel y 
Microsoft PowerPoint, principalmente. 



Software de trabajo diario 
Independientemente de navegador que uses, te recomendamos también 

instalar las últimas versiones de Adobe Flash Player para la adecuada 
reproducción de algunos de nuestros contenidos o videos que se 

encuentran en nuestra plataforma. 

Puedes descargarlo 
gratuitamente desde: 

http://get.adobe.com/es/flas
hplayer/?promoid=BUIGP 



¡No te sientas solo! 

Si tienes alguna duda con respecto a alguna actividad o recurso educativo, 
puedes comunicarla al tutor usando los foros, planteando tu pregunta lo 

más precisa y/o detallada que puedas; planteándote ¿qué?, ¿cómo?, 
¿cuándo?, ¿dónde? o ¿por qué? deseo saber, y proporcionando datos que 

consideres, puedan apoyar a nuestro personal, o inclusive algún 
compañero te podrá apoyar, para la adecuada resolución de tu duda. 



La comunicación es muy importante 
Si tienes dificultades con el uso de la computadora o las nuevas tecnologías, 
no dejes que la frustración te agobie. Cada curso tiene un tutor a través del 
cual podrás consultar todas tus inquietudes ya sea en un foro o con un correo 
electrónico.  Para ello, te sugerimos mantener esto siempre presente: 

• Nuestra principal recomendación es la 
comunicación. Si no le dices al tutor cuál 
es tu problema, qué actividad se te está 
dificultando hacer o qué problemas 
personales (o de cualquier tipo) tienes, 
muy difícilmente se te podrá apoyar. 

• Recuerda: ¡mantener una actitud 
positiva en todo momento te puede 
ayudar a alcanzar acuerdos y lograr tus 
objetivos! 



Adicionalmente te recomendamos 
• Organiza tu tiempo y sé honesto y disciplinado en tus horarios 

• ¡Establece prioridades dando una revisión general a los contenidos y 
actividades programadas del curso! 

• Trata de llevar una bitácora o registro de las actividades que has ido realizando. 

• Si tienes dificultades para leer en pantalla, maximiza tus ventanas, aumenta el 
tamaño de la resolución o en caso de ser estrictamente necesario, imprime  los 
materiales para su revisión. 

• Lee textos con espacios de treinta minutos y descansa. El secreto del éxito es 
identificar cuándo detenerse y descansar para posteriormente continuar. 

• Toma notas o registra tus ideas en un archivo de texto o documento. 

• Algo interesante, es compartir tus experiencias y aprendizaje con tus 
compañeros en foros. ¡Socializa y conoce gente de diversos lugares! 



¡Gracias por participar con nosotros! 

El equipo de trabajo del 
Campus Virtual 



Material elaborado por 

Keivin Wedell Reyes Gutiérrez 
keivinwedell@gmail.com 

 
Con las referencias y apoyo de la documentación existente en 

Moodle Docs (http://docs.moodle.org/es) , la presentación en castellano de 
Antonio Vicent localizada en http://download.moodle.org/download.php/docs/es/presentation_es.ppt, 

y otros recursos educativos disponibles en la red Internet cuya autoría es 
propiedad exclusiva de su autor 


