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1. Práctica 

1.1 Mi Asistente Digital con Gemini

Objetivo de la Práctica
Aplicar Gemini para resolver una necesidad real mediante la creación de prompts efectivos, la generación de contenido y la exploración de las capacidades multimodales de la herramienta, incluyendo la generación de imágenes con Nano Banana.

1.2 Duración
Tiempo estimado: 1 hora a 1 hora 30 minutos.
1.3 Introducción
Gemini, la inteligencia artificial de Google, no solo responde preguntas: puede analizar documentos, generar textos profesionales, crear imágenes con Nano Banana y conectarse con tu información personal de Gmail, Drive y Calendar para ofrecerte respuestas personalizadas. En esta práctica, explorarás estas capacidades resolviendo un problema real de tu elección.

1.4 Instrucciones Generales
Seleccione una de las siguientes áreas de aplicación y desarrolle todas las partes de la práctica basándose en esa elección:

	Opción
	Área de Aplicación

	A. Creación de Contenido
	Redactar un artículo, ensayo o guion. Diseñar una campaña para redes sociales. Generar ideas creativas para un proyecto personal o profesional.

	B. Investigación e Información
	Investigar un tema de interés, resumir documentos extensos o comparar distintas fuentes de información usando el grounding de búsqueda de Google.

	C. Organización Personal
	Planificar un evento, organizar tareas semanales, crear un plan de estudios o diseñar una rutina de productividad personalizada.

	D. Imagen y Diseño (Nano Banana)
	Crear una imagen 4K para un proyecto, diseñar el logo de un emprendimiento o generar una serie de imágenes consistentes para una marca personal.



1.5 Parte 1. Definición del Problema
Tiempo estimado: 5 minutos
Describa claramente la necesidad que desea resolver utilizando Gemini. Incluya contexto, audiencia y el resultado esperado.
	Elemento
	Descripción

	Problema / Necesidad
	

	Contexto y Audiencia
	

	Resultado esperado
	






1.6 Parte 2. Creación del Prompt Inicial
Tiempo estimado: 5 minutos

Redacte un prompt sencillo utilizando sus conocimientos actuales, sin aplicar técnicas avanzadas de ingeniería de prompts.

Ejemplo:
“Recomiéndame ejercicios para hacer en casa.”

	Actividad
	Resultado

	Escriba su prompt inicial y capture el resultado obtenido en Gemini.
	



1.7 Parte 3. Aplicación de Ingeniería de Prompts
Tiempo estimado: 15 minutos

Mejore el prompt anterior utilizando la estructura RICE aprendida durante el curso:

	Elemento
	Descripción

	R – Rol
	Asigne un perfil o personalidad a Gemini. Ej: "Actúa como un experto en..."

	I – Instrucción
	Describa exactamente lo que debe hacer. Sea específico.

	C – Contexto
	Proporcione antecedentes, audiencia y propósito.

	E – Ejecución
	Defina el formato de la respuesta (tabla, lista, párrafo, etc.).



Ejemplo mejorado con RICE:
“Actúa como un entrenador físico certificado. Necesito una rutina de ejercicios para principiantes que pueda hacer en casa sin equipo, para una persona que trabaja 8 horas sentada. Proporcióname 5 ejercicios con instrucciones paso a paso, incluyendo el número de repeticiones y el tiempo de descanso. Entrégalo en formato tabla.”

	Actividad
	Resultado

	Escriba su prompt mejorado con RICE y capture el resultado.
	



1.8 Parte 4. Integración con el Ecosistema Google
Tiempo estimado: 10 minutos

Gemini puede conectarse con Gmail, Drive y Calendar. En esta parte, aproveche esta capacidad para enriquecer su proyecto:

Ejemplo:
“Revisa mi calendario de la próxima semana y mis correos de Gmail para identificar los horarios libres y las prioridades. Con base en eso, créame un plan de estudio personalizado para preparar mi examen.”

	Actividad
	Resultado

	Escriba un prompt que integre información de Gmail, Drive o Calendar. Capture el resultado obtenido.
	



1.9 Parte 5. Generación de Imagen con Nano Banana
Tiempo estimado: 10 minutos

Utilice Nano Banana (el generador de imágenes de Gemini) para generar una imagen relacionada con el proyecto que está desarrollando.

Ejemplo:
“Genera una imagen 4K de una persona haciendo ejercicio en su sala con una esterilla, luz natural entrando por la ventana, estilo fotorrealista, formato horizontal.”

	Actividad
	Resultado

	1. Escriba el prompt utilizado para generar la imagen:
	

	2. Inserte o pegue la imagen generada en el espacio siguiente:
	



1.10 Parte 6. Comparación y Análisis
Tiempo estimado: 15 minutos

Compare los resultados obtenidos con el prompt inicial versus el prompt mejorado con RICE:

	Aspecto
	Prompt Inicial
	Prompt Mejorado (RICE)

	Calidad de la respuesta
	
	

	Relevancia y precisión
	
	

	Utilidad práctica
	
	



Responda: ¿Qué diferencias encontró al aplicar la estructura RICE? ¿Cómo mejoró la calidad de la respuesta?
(Escriba al menos 80 palabras)
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________








1.11 Entregables

El participante deberá entregar un documento PDF que incluya:
Portada con sus datos.
Problema seleccionado (Parte 1).
Prompt inicial (Parte 2) y resultado de Gemini.
Prompt mejorado con RICE (Parte 3) y resultado de Gemini.
Prompt de integración con ecosistema Google (Parte 4) y resultado.
Imagen generada con Nano Banana (Parte 5).
Tabla comparativa y análisis (Parte 6).
Conclusión personal (Parte 7).
1.12 Conclusión Personal
Redacte una conclusión con una extensión mínima de 150 palabras. Considere las siguientes preguntas:

¿Qué aprendió durante esta práctica?
¿Qué ventajas encontró al utilizar Gemini en comparación con otras herramientas?
¿Cómo podría aplicar Gemini en su vida diaria o trabajo?
¿Qué limitaciones observó en los resultados obtenidos?
¿Cómo le pareció la calidad de las imágenes generadas con Nano Banana?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________





1.13 Rúbrica de Evaluación

	Criterio
	Puntos

	Identificación adecuada del problema
	10

	Diseño del prompt inicial
	10

	Aplicación de ingeniería de prompts (RICE)
	20

	Calidad del prompt mejorado
	20

	Integración con ecosistema Google
	10

	Generación de imagen (Nano Banana)
	10

	Total
	100



1.14 Competencias Desarrolladas
Al finalizar esta práctica, el participante habrá demostrado las siguientes competencias:

Uso de Gemini para resolver necesidades reales del contexto cotidiano.
Aplicación de la estructura RICE (Rol, Instrucción, Contexto, Ejecución) para crear prompts profesionales.
Integración de Gemini con el ecosistema Google (Gmail, Drive, Calendar) para obtener respuestas personalizadas.
Generación de imágenes con Nano Banana aplicando técnicas de consistencia visual y descripción detallada.
Análisis crítico de los resultados obtenidos y mejora continua mediante iteración de prompts.
Comprensión de las capacidades multimodales de Gemini como herramienta de productividad personal y profesional.
