g INSTITUTO DE CAPACITACION
CI\THI PARA EL TRABAJO
et dcetsinpns DEL ESTADO DE HIDALGO

Evaluacion practica de la unidad 3 del curso:
“Seguridad e Higiene Laboral”

Obj etivo: Capacitar en la identificacién y uso adecuado del botiquin de primeros auxilios, asi como
en la aplicacién de protocolos de emergencia y técnicas basicas de primeros auxilios, permitiendo
responder de manera efectiva ante situaciones de emergencia.

Paso 1. Estudio de caso (Valor: 16 puntos)

En una escuela rural han solicitado a los alumnos llevar material para armar un botiquin escolar.
Llevan bolsas llenas de medicamentos, material de curacidn, sueros, hasta un tanque de oxigeno
portatil de un familiar que habia fallecido previamente y la familia no sabia qué hacer con el tanque.
La directora le pide ayuda para organizar los materiales.

¢, Qué tipo de materiales debe incluir un botiquin escolar?

Paso 2. Describa detalladamente los datos que debe buscar en cada tipo
de evaluacion. (Valor: 16 puntos)
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Paso 3. Observa detenidamente la escena y contesta las siguientes
preguntas (Valor: 24 puntos)

» Definicién de emergencia. Se trata de un suceso 0 situacién que se presenta de improviso y
requiere de una atencion inmediata.

+ Definicién de riesgo. Probabilidad de que se produzca un evento con respecto a un peligro y sus
consecuencias de no gestionarlo o eliminarlo.

+ Definicién de protocolo de emergencia. Consiste en una serie de indicaciones detalladas que
marcan cOmo hay que actuar ante un accidente o una situacién de peligro. Es un procedimiento que
da la orientacién necesaria para sobrellevar de la mejor forma posible una situacién de riesgo, que
puede ir desde la atencion a una persona que ha padecido un accidente hasta la evacuacion de un
lugar por un peligro de incendio, inundacién u otros.

1. Observa detenidamente la imagen de la siguiente hoja.
2. ¢Qué harias si se te presenta este escenario?

3. ¢Qué riesgos observas?

4. ¢Cbmo evallas y aseguras la escena?

5. ¢Cuales podrian ser las posibles lesiones de la persona del segundo piso?

6. ¢Cuales podrian ser las posibles lesiones de la persona que cay6 al sétano?

Paso 4. Técnicas de primeros auxilios a utilizar (Valor: 24 puntos)

7. ¢COmo inicias el protocolo de emergencia en este caso?

8. ¢Qué técnicas de primeros auxilios podrias utilizar para cada persona en situacion de
emergencia?

9. ¢Qué harias si las personas lesionadas fueran de tu familia?

10. ¢, Qué pasos hay que seguir al activar el servicio médico de urgencias?

Tiempo estimado para elaborar el ejercicio

4 horas
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