
INSTITUTO DE CAPACITACIÓN 
PARA EL TRABAJO 

DEL ESTADO DE HIDALGO 

 

 

Evaluación práctica de la unidad 4 del curso:  

“Seguridad e Higiene Laboral”  

  

 

Objetivo: Comprender la integración y funcionamiento de las Comisiones de Seguridad e Higiene 

en el Trabajo para su aplicación en centros de trabajo, de acuerdo con la normatividad vigente. 

 

 

Actividad única                                                                       (Valor: 80 puntos)   
 

• Indicaciones. Integre adecuadamente una Comisión de Seguridad e Higiene en su centro de 
trabajo, considerando el número de trabajadores que laboran en el mismo. Elabore el “Acta 
Constitutiva” de dicha comisión para efectos de la presente práctica. Para esta actividad, será 
necesario contar con la colaboración de algunos compañeros y compañeras de trabajo. 
 
1. El formato editable del “Acta_Constitutiva” podrá descargarse directamente desde la plataforma. 

 

2. Es indispensable completar el documento en computadora, proporcionando toda la información 
requerida conforme al formato establecido. Posteriormente, imprima el acta para recabar las 
firmas correspondientes y dar por concluida esta actividad. 

 

3. El documento firmado deberá escanearse junto con la portada de la práctica y ser cargado en la 
plataforma como entrega final. 

 
 
 

Tiempo estimado para realizar el ejercicio                           
 

→ 2 horas 
 


