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Unidad 1. Conceptos basicos, comunicaciéon y cerebro

Objetivo de la unidad

Al finalizar la unidad la alumna o el alumno identificard los conceptos y las
caracteristicas basicas de la Programacion neurolingiistica, para modificar las
conductas requeridas para el cambio personal.

Introduccién

La Programacion Neurolinglistica (PNL) describe cédmo
la dindmica fundamental entre mente (neuro), lenguaje
(linguistica) y la interaccion de ambas, determina nuestro
organismo y comportamiento (programacion).

La Programacion Neurolinguistica (PNL) surge de las
investigaciones del informatico Richard Bandler, asi
como del psicélogo y lingtista John Gringer al indagar por
gué algunos terapeutas tenian eficacia en sus
tratamientos. Basandose en los datos obtenidos,
elaboraron el sistema que hoy dia es utilizado como
sistema genérico de aprendizaje 0 como terapia.

La Programacion Neurolingtistica (PNL) posibilita a las personas para que tengan un
conocimiento mas profundo sobre si mismas y sobre los demas. A través de ella, los
individuos mejoran su capacidad para comunicarse y para reprogramar aquellas actitudes
que los orientan hacia la realizacién de sus deseos personales y profesionales.
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