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Unidad No. 2 La percepcion y las anclas

Objetivo de la unidad
Al finalizar la unidad, la alumna o el alumno identificara los canales de percepcion vy el
procedimiento para realizar anclas, mediante su participacion en diversas préacticas.

Introduccion

El canal de percepcion es parte del sistema
neuroldgico utilizado para interpretar los estimulos
externos recibidos por los sentidos.

La vida de las personas se mueve por diferentes espacios
y situaciones, ya sea fisicos o mentales, asi como
positivos 0 negativos. Muchas veces estos sucesos se
repiten y marcan una respuesta recurrente en la persona
tanto de acciébn como emotiva, o es tan fuerte un solo
hecho o situacibn que dejan marcado con esta
experiencia. Estos anclajes pueden tener diferentes
significados segun el contexto en que acontezcan.
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