Educación virtual del ICATHI
Programación Neurolinguística.
Tarea de la Unidad 3.

Nombre completo del alumno: 

¿Qué son las estrategias en PNL?
Se denomina estrategia, a una serie de pasos por medio de los cuales se orienta un plan hacia el logro de un objetivo.
El alcance fundamental de la Programación Neurolingüística es descubrir las estrategias que subyacen a todo comportamiento, elaborarlas a manera de pasos bien secuenciados y estructurados, para proporcionarle modelos de eficiencia y que las personas puedan usarlos para realizar conductas de éxito, logros y excelencia.
Lo que ha hecho la Programación Neurolingüística, es codificar las experiencias que personas excelentes han realizado, para que todos tengamos acceso a ellas, si repetimos el modelo y tenemos la suficiente flexibilidad como para enriquecerlo y aportarle nuevos elementos que sirvan a su vez para otras personas, estamos generando actitudes, conductas y estrategias que van a formar nuevos “programas” para la biocomputadora de todos.

La tarea
Como tarea final de la tercera unidad del curso se le solicitada en primer lugar analizar el siguiente documento que contiene un inventario de estrategias descubiertas por la Programación Neurolinguística, organizadas de manera alfabética, con una breve descripción e indicaciones sobre su forma de empleo:
Estrategias de la Programación Neurolingüística
Una vez leído el documento se le pide la elección de tres estrategias de su preferencia para que usted la empiece a aplicar un situaciones laborales o personales. Para cada una de las estrategias debe de contestar las siguientes preguntas, necesarias para especificar su forma de aplicación:
1).- ¿Qué? Se trata de escribir una breve descripción de la estrategia de PNL a utilizar.
2).- ¿Cuándo? En qué momento del día o situación presentada se aplicará la estrategia de PNL.
3).- ¿Dónde? En qué parte, lugar o proceso es propicio el uso de la estrategia elegida.
4).- ¿Quién? Con quién o quiénes estaremos aplicando la estrategia de PNL
5).- ¿Por qué? Realizar una breve justificación de la estrategia elegida.
6).- ¿Cómo? Cómo utilizara la estrategia de PNL.
7).- ¿Cuánto? Especificar la frecuencia de uso de la estrategia de PNL.
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